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RENUNGAN

{ BISIK-BISIK }

RASULULLAH SAW bersabda: 
“Kasihanilah mereka yang berada 
di bumi nescaya kamu akan 
dikasihi oleh mereka yang tinggal 
di langit.” –  Riwayat  at-Tabrani.

MYANMAR: TEKANAN 
PERLU DITERUSKAN

PADA 16 Februari lalu, 
media antarabangsa 
melaporkan pengumu-
man kerajaan Myanmar 
menghentikan operasi 

tindak balas terhadap penentang 
(counter-insurgency) oleh tentera 
Myanmar di wilayah Rakhine 
yang bergolak. Selama operasi 
itu berlangsung lebih empat bu-
lan, tentera Myanmar didak-
wa  melakukan pembunuhan, 
pemerkosaan wanita dan lain-lain 
penderaan terhadap penduduk 
Muslim Rohingya.

Pejabat Kaunselor Negara 
Myan mar, Aung San Suu Kyi telah 
menyebut kenyataan penasihat 
keselamatan Thaung Tan seba-
gai mengatakan bahawa situasi di 
wilayah utana Rakhine semakin 
stabil, jika dibandingkan dengan 
keadaan sejak 9 Oktober 2016 
apabila tentera memulakan oper-
asi selepas sembilan anggota polis 
didakwa dibunuh di tiga pos kese-
lamatan di sempadan Bangladesh.

Kebenaran kenyataan pejabat 
Suu Kyi tidak dapat ditentukan 
kesahihannya memandangkan 
Myanmar memang terkenal den-
gan tipu muslihat bagi menyem-
bunyikan kekejaman tenteranya 
khususnya apabila Operation King 
Dragon atau Naga Min Sitsin Yae 
dimulakan pada 6 Februari 1978 
yang mencetuskan penghapusan 
etnik terancang terhadap kaum 
tersebut. Malah, berita yang  di-
peroleh melalui sumber media 
antarabangsa hanya 10 peratus 
dari apa yang berlaku di wilayah 
itu. Justeru penduduk dunia tidak 
boleh menutup mata dan lega den-
gan kenyataan tersebut.

Jika diteliti, kerajaan Myan-
mar bertindak membuat pengu-
muman tersebut sebagai helah 
diplomatik susulan kecaman kuat 
Majlis Hak Asasi Manusia (HRC), 
khususnya oleh Pesuruhjayanya, 
Putera Zeid Raad Al Hussain me-
ngenai bentuk-bentuk kekeja-
man yang dilakukan terhadap 
penduduk Muslim Rohingya. 
Ke nyataan Putera Zeid adalah 
susulan laporan terbaharu yang 

dihasilkan empat penyiasat HRC 
yang mengunjungi kem-kem 
pelarian di sempadan Bangladesh 
dari 8 hingga 23 Januari lalu. 

Laporan yang dikeluarkan pada 
3 Februari tersebut mendedahkan 
keterangan kira-kira 204 mangsa 
kekejaman tentera Myanmar den-
gan bukti-bukti kukuh penderaan, 
pemerkosaan wanita, pembunu-
han ahli keluarga termasuk bayi 
seawal usia 8 bulan, pengusiran 
dan lain-lain bentuk kekejaman 
yang tidak tergambar di pemikiran 
kita. Kerajaan Myanmar juga 
khuatir dengan tekanan berteru-
san HRC yang akan mendengar 
laporan Yanghee Lee, Jurulapor 
Khas Pertubuhan Bangsa Bersatu 
(PBB) Mengenai Situasi Hak Asasi 
di Myanmar pada 13 Mac, sekali 
gus bakal mendesak bentuk tin-
dakan tegas yang akan dikenakan 
terhadap negara tersebut.

Masyarakat sivil juga tidak 
sekadar menunggu untuk 
 ins titusi antarabangsa bertindak 
menghentikan kekejaman tentera 
Myanmar. Akta Kewarganegaraan 
1982 yang diperkenalkan Myan-
mar menjadi punca utama pen-
duduk Muslim Rohingya hilang 
makna kemanusiaan mereka dan 
tidak diterima di tanah air sendi-
ri. Penderitaan mereka mendapat 
perhatian berterusan daripada 
sekumpulan sarjana dan aktivis 
yang bersepakat menggerakkan 
usaha menulis surat kepada Tri-
bunal Awam Tetap (Permanent 
Peoples’ Tribunal) yang berpang-
kalan di Rom, Itali pada 24 No-

vember 2016. Susulan surat itu, 
PPT menyatakan persetujuan 
mengadakan sidang pendenga-
ran mengenai kekejaman tentera 
 Myanmar pada 5 hingga 7 Mac ini. 

Beberapa tokoh ternama ter-
masuk sarjana genosid, Daniel 
Feierstein, (bekas Presiden Inter-
national Association of Genocide 
Scholars) bekas Pegawai Hal Ehwal 
Awam Tribunal Khmer Rouge, Dr. 
Helen Jarvis, dan bekas Penolong 
Setiausaha Agung PBB dan Peme-
nang Anugerah Keamanan Anta-
rabangsa Gandhi (Gandhi Interna-
tional Peace Award (2003), Dennis 
Halliday menganggotai PPT. 

Pelancaran inisiatif PPT akan 
dia dakan di Universiti Queen Mary, 
London yang adalah tuan rumah 
bagi Inisiatif Antarabangsa bagi 
jenayah oleh Negara (ICSI) yang 
dipimpin seorang sarjana terkenal, 
Profesor Penny Green yang juga 
akan hadir sebagai saksi pakar di 
dalam tribunal tersebut.

Tribunal Awam Tetap ada-
lah tribunal pendapat yang ber-
pengaruh dalam memberikan 
tekanan terhadap negara yang 
berdepan dakwaan berasas sesua-
tu jenayah, meskipun bukan seba-
hagian dari struktur institusi PBB. 
Sehingga kini, PPT  melaksanakan 
lebih 40 sesi pendengaran awam 
untuk menangani isu jenayah 
antarabangsa dan menekan agar 
tindakan tegas diambil terhadap 
negara-negara yang melakukan 
jenayah kemanusiaan. Kuasa 
pengaruh PPT akan memberi-
kan impak besar terhadap usaha 

menghentikan kezaliman tentera 
Myanmar oleh kerana panel ju-
rinya dianggotai sarjana, tokoh 
perundangan antarabangsa, be-
kas diplomat,  penerima Anuge-
rah Nobel Keamanan dan aktivis 
terkemukadalam bidang peng-
khususan mereka. 

Pendapat yang dikemukakan 
panel juri PPT ini akan mempe-
ngaruhi proses melobi di institu-
si-institusi PBB khususnya Ma-
jlis Keselamatan PBB dan HRC. 
 Justeru sidang PPT kali ini amat 
ditunggu-tunggu masyarakat 
antarabangsa, khususnya pen-
duduk Muslim Rohingya.

Sidang PPT seterusnya dijangka 
diadakan di Amerika Syarikat dan 
Malaysia sebelum panel juri memu-
tuskan pendapat undang-undang 
mereka. Bagi kumpulan masyarakat 
sivil yang terlibat, usaha ini adalah 
untuk terus menekan institusi anta-
rabangsa supaya resolusi PBB dapat 
diisytiharkan bagi mengutuk kezali-
man tentera Myanmar dan mende-
sak pendakwaraya Mahkamah Je-
nayah Antarabangsa menggunakan 
Artikel 15 Statut Rom bagi memula-
kan penyiasatan terhadap kekejaman 
tentera Myanmar.

Pertubuhan bukan kerajaan 
(NGO) di Malaysia perlu terus 
menyakini bahawa perjuangan 
membela Muslim Rohinyga bu-
kanlah bermusim dan bermotif-
kan populariti. Pendekatan mem-
beri bantuan kemanusiaan kepada 
mereka adalah terpuji, namun pe-
nyelesaian tuntas dengan me-
neruskan tekanan ke atas kerajaan 
Myanmar perlu di segerakan. Ma-
laysia dan negara-negara ASEAN 
serta OIC juga perlu lebih strategik 
dalam memastikan kerajaan My-
anmar bertanggungjawab terha-
dap warganegara mereka sendiri. 

Penduduk Muslim Rohingya 
mempunyai maruah, keupayaan 
dan kemahuan untuk membina 
kehidupan sendiri. Mereka perlu 
dibantu dengan menggunakan 
kerangka perundangan antara-
bangsa sedia ada. Usaha PPT ini 
adalah sebahagian pendekatan 
strategik di peringkat sejagat ke 
arah mencapai hasra tersebut.

PENULIS ialah peguam dan Ketua Eksekutif 
Pusat Penyelidikan dan Advokasi Hak Asasi 
Manusia (Centhra) yang akan mengetuai 
delegasi peguam ke PPT pada 5-7 Mac 2017 
di London.

AKTA Kewarganegaraan 1982 yang diperkenalkan Myanmar menjadi punca utama 
penduduk Muslim Rohingya tidak diterima di tanah air sendiri. – GAMBAR HIASAN/
UTUSAN

Tuding jari tak 
selesai masalah
MERUJUK insiden kemalangan yang mengorban-

kan lapan remaja akibat dirempuh sebuah kereta 
di Johor Bahru pada 18 Februari lalu. Terlebih da-

hulu, takziah diucapkan kepada semua keluarga mangsa 
yang terlibat. Simpati saya juga kepada pemandu wanita 
yang dikaitkan dengan ‘tragedi Februari’ itu.

Mungkin ada yang mempersoalkan keperluan simpati 
terhadap suspek yang merempuh remaja terbabit ketika 
mereka berbasikal di Jalan Lingkaran Dalam, bersebela-
han Tanah Perkuburan Mahmoodiah, kira-kira pukul 3 
pagi. Seperkara yang saya pasti, suspek turut terkesan 
dan trauma dengan insiden tersebut.

Tidak berniat menyebelahi suspek, tetapi sebagai wanita 
saya faham keadaannya apabila terpaksa memandu ber-
sendirian pada waktu berkenaan lebih-lebih lagi di kawasan 
perkuburan. Dalam fikiran tentu bersarang pelbagai kemung-
kinan akan berlaku justeru tindakan spontan adalah menekan 
pedal selaju-lajunya untuk melewati kawasan seperti itu.

Saya sendiri hampir terbabas ketika melalui kawasan 
perkuburan setelah terkejut melihat kelibat orang sedang me-
nyusuri tepi jalan kira-kira pukul 2 pagi, sekitar tahun 2000. 
Sebagai wartawan, saya juga tidak dapat lari daripada bertu-
gas syif malam dan pernah berdepan panik apabila kereta saya 
‘dicucuk’ rapat dari arah belakang oleh kenderaan lain. 

Hal-hal seumpama itu mendorong pemandu wanita 
memandu laju. Ada ketika lampu merah terpaksa dilang-
gar jika hanya kenderaan mereka di situ. Bukan niat nak 
langgar undang-undang tetapi demi keselamatan. Tiada 
siapa tahu risiko bakal menanti mereka. Justeru, mele-
takkan kesalahan sepenuhnya kepada suspek wanita 
dalam insiden kemalangan di Johor Bahru itu tidak wajar.  

Berkaitan insiden kemalangan baru-baru ini, apa yang 
berlaku sudah ditakdirkan. Untuk menuding jari kepada 
mana-mana pihak pun tidak berguna kerana nasi sudah 
jadi bubur. Yang pergi dah tentu tak kembali. Yang masih 
hidup ini harus mengambil iktibar.

Antara iktibar perlu diambil adalah elakkan me-
nyalahkan orang lain. Budaya sebegini nampaknya su-
dah semakin membarah dalam masyarakat kita. Sampai 
bila pun masalah tidak akan selesai jika kita terus meng-
gunakan pendekatan ‘bangau oh bangau’.

Seterusnya, semua pihak terbabit perlu bersikap ter-
buka dan mengakui kelemahan masing-masing. Sebaik-
baik penyelesaian adalah melaksanakan pelbagai pen-
dekatan termasuk menguatkuasakan undang-undang 
yang lebih ketat untuk kebaikan bersama.

Justeru saya amat menyokong peraturan baharu yang 
bakal memberi kuasa kepada polis untuk mengambil tin-
dakan ke atas golongan bawah umur sekiranya berada di 
tempat awam pada masa tertentu waktu malam meneru-
si penggubalan Undang-undang Perlakuan Antisosial.  

Melalui undang-undang tersebut, polis juga akan mem-
punyai kuasa dan boleh mengambil tindakan terhadap 
mereka yang mabuk di kawasan awam seperti di taman-
taman perumahan. Di negara Barat, undang-undang sede-
mikian sudah lama diguna pakai, justeru saya tidak nam-
pak mengapa kita harus menolak pelaksanaannya kelak.

Saranan Kementerian Dalam Negeri agar kerajaan 
negeri di seluruh negara mengeluarkan arahan melarang 
remaja bawah umur berkeliaran sehingga lewat malam 
di bandar raya dan lokasi tertentu khususnya jalan raya 
kerana di bandar banyak ancaman termasuk jenayah 
dan kemalangan, juga perlu disokong semua pihak tanpa 
mengira bangsa, agama dan fahaman politik.

Kuat kuasa undang-undang sahaja tidak mencukupi 
justeru cadangan lain yang mungkin boleh dipertimbang-
kan adalah penyediaan kemudahan pusat sukan pelbagai 
kegunaan termasuk trek ala-ala sirkit Formula One bagi me-
menuhi keperluan golongan belia dan remaja di negara ini.

Selain itu, peranan syarikat-syarikat swasta juga perlu 
dilibatkan dalam menangani gejala sosial, dan apa yang 
mereka boleh buat adalah menyumbang sejumlah kos 
untuk kerja-kerja penyelenggaraan atau menaiktaraf ke-
mudahan pusat sukan awam itu sebagai komitmen tang-
gungjawab sosial korporat (CSR) mereka.

Sumbangan dalam bentuk tajaan bagi penganjuran ke-
johanan lumba motosikal atau basikal peringkat  negeri 
juga antara yang menarik untuk dipertimbangkan. Syarat 
dikenakan ialah peserta harus berdaftar sebagai ahli 
tetap pusat sukan tersebut bagi memastikan mereka 
 lebih berdisiplin dan layak bertanding.  

Mana tahu, bermula dengan merempit secara selamat, 
kita dapat melahirkan pelumba bertaraf antarabangsa. 
Dengan usaha sedemikian sekurang-kurangnya dapat 
membantu kita menangani gejala sosial. Semoga saranan 
diberikan tidak tinggal sebagai saranan sahaja. Fikir-
fikirkanlah demi kebaikan bersama.   

IKAT TEPI
RAJMAH HASAN

SELAK
HASSAN 
MOHD. NOOR
selak@utusan.com.my

Pemantauan  ‘makanan 
dilarang’ perlu berterusan 

SEMALAM boleh dianggap detik bersejarah untuk negara apabila 
Raja Arab Saudi, Raja Salman Abdulaziz Al-Saud tiba di Kuala Lumpur 
bagi memulakan lawatan negara selama empat hari ke Malaysia.

Sesungguhnya lawatan baginda amat signifikan dalam mengeratkan 
lagi hubungan dua hala antara Malaysia dan Arab Saudi. Raja Salman ialah 
Raja Arab Saudi ketiga yang mengadakan lawatan ke negara ini. Sebelum 
ini Raja Abdullah Raja Abdulaziz Al-Saud dan Raja Faisal Raja Abdulaziz 
Al-Saud turut berbuat demikian iaitu pada 2006 dan 1970. 

 Kunjungan bersama kira-kira 600 delegasi termasuk 200 ahli 
perniagaan membuktikan Arab Saudi terus melihat Malaysia se-
bagai sahabat paling akrab. Ia terutamanya untuk kepentingan 
bersama dalam memajukan bidang pendidikan, pembinaan, kebu-
dayaan, ekonomi dan kerjasama pelaburan. Awang juga difaham-
kan beberapa memorandum persefahaman termasuklah dalam 
bidang urusan haji dan pertahanan turut akan ditandatangani 
dalam lawatan ini. Kesemua MoU itu sudah tentulah bakal men-
gukuhkan lagi kerjasama antara Kuala Lumpur dan Riyadh.

 Selain itu, Awang juga merafak sembah ucapan tahniah kepada 
baginda berikutan penganugerahan Darjah Utama Seri Mahkota 
Negara (DMN) oleh Yang di-Pertuan Agong, Sultan Muhammad V 
dan Ijazah Kehormat Kedoktoran daripada Universiti Malaya serta 
Universiti Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM).

AWANG - Ahlan wa sahlan.

MELALUI Strategi Lautan 
Biru Kebangsaan (NBOS), 
Kementerian Pendidikan 

akan membuat pemantauan dan 
penguatkuasaan terhadap pen-
jualan makanan kategori `ma-
kanan dilarang’ atau makanan 
tidak berkhasiat di luar pekaran-
gan sekolah. Ini adalah satu lang-
kah yang baik dan memerlukan 
sokongan semua pihak khususnya 
ibu bapa, guru-guru dan peniaga 
yang terlibat. Janganlah kedenga-
ran dalam kalangan masyarakat, 
suara-suara sumbang yang ma-
rah atau mempertikaikan usaha 
ini dengan menyatakan pihak 
berkenaan cuba menutup pintu 
rezeki atau ‘periuk nasi’ peniaga 
yang menumpang mencari ma-
kan di pekarangan sekolah. Demi 
anak-anak, korbankan kepentin-
gan peribadi. Bukanlah maksud 
Kementerian Pendidikan untuk 
menyekat rezeki mana-mana pe-
niaga. Mereka boleh meneruskan 
perniagaan tetapi sudah tentulah 
dengan syarat yang ditetapkan. 
Seperti yang ditegaskan oleh Men-
teri Pendidikan, Mahdzir Khalid, 
kita harus pantau dan kawal 
pemakanan anak-anak ini sejak 
dari muda lagi kerana ia melibat-
kan masa depan mereka selain 
bagi mengatasi masalah obesiti.

Jangan biarkan anak-anak 
terdedah dengan makanan atau 
minuman yang tidak berkhasiat.

Bukan setakat di luar pekaran-
gan sekolah, pengawasan dan pe-
mantauan juga perlu dilakukan di 
kantin sekolah. Langkah ini bagi 
mengelakkan keracunan makanan 
atau penjualan makanan/minuman 
yang tidak berkhasiat, harga tidak 
sepatutnya dan ‘khasiat’ makanan.

Berkaitan keracunan ma-
kanan, Kementerian Kesihatan  
sebelum ini melaporkan bahawa, 
berdasarkan pemantauan yang 
dilakukan sehingga 16 April 2016, 
sebanyak 60 episod keracunan 
makanan (KRM) berlaku di se-
kolah seluruh negara yang meli-
batkan 2,325 kes. Daripada jumlah 
ini, sebanyak 47 (78.3%) episod 
berlaku di sekolah dan institusi di 
bawah Kementerian Pendidikan 
yang melibatkan 1,900 orang war-
ga sekolah; manakala selebihnya 

melibatkan sekolah di bawah 
agensi lain se perti Majlis Amanah 
Rakyat, Kerajaan Negeri dan se-
kolah swasta.

Episod KRM di sekolah Ke-
menterian Pendidikan mening-
kat sebanyak 57% iaitu dari 30 
episod tahun 2015 kepada 47 epi-
sod pada tahun 2016. Keracunan 
ini berpunca daripada makanan 
yang disediakan sama ada di kan-
tin sekolah atau dapur asrama 
manakala masing-masing satu 
episod berlaku di pra-sekolah dan 
makanan yang dibawa dari luar.  
Berdasarkan laporan hasil sia-
satan yang diterima dari Pejabat 
Kesihatan Daerah terlibat, fak-
tor utama yang dikenalpasti pe-
nyumbang KRM ialah bahan men-
tah tercemar, pencemaran silang 
semasa pengendalian makanan, 
makanan disediakan terlalu awal 
dan dimakan lewat iaitu me-
lebihi empat jam dari masa dise-
diakan. Terdapat juga pengaba-
ian suhu semasa pem prosesan, 
pengangkutan, penjualan dan pe-
nyimpanan bahan mentah serta 
makanan yang telah dimasak.  

Keracunan makanan ini boleh 
dielakkan sekiranya pengusaha 
kantin atau dapur asrama me-
mantau dan menyelia   proses 
penyediaan makanan mengikut 
garis panduan keselamatan ma-
kanan yang ditetapkan, begitu 
juga tahap kebersihan sumber 
bekalan bahan makanan.

Di samping peranan guru atau 

penyelia asrama mengawal bahan 
makanan supaya tidak tercemar, 
pelajar dan warga sekolah pula 
perlu dididik dengan amalan se-
belum makan/minum iaitu lihat, 
hidu dan rasa.

Diharapkan, pihak kemente-
rian atau penguat kuasa  berkaitan 
akan lebih kerap turun padang 
untuk melakukan pemeriksaan 
kantin dan dapur asrama sekolah 
bagi memastikan kesihatan warga 
sekolah terjamin.

Lawatan berkala perlu dijalan-
kan secara berterusan ke kantin-
kantin sekolah untuk memastikan 
pengendali kantin mengikut garis 
panduan penjualan makanan 
yang ditetapkan. Difahamkan 
antara makanan yang dikatego-
rikan sebagai makanan dilarang 
ialah gula-gula, jeruk, minuman 
bergas, coklat dan makanan yang 
berupa mainan seperti cincin, 
gambar, belon dan sebagainya.

Kawalan pengambilan makanan 
atau minuman tidak berkhasiat ini 
perlu dilakukan sejak anak-anak di 
peringkat prasekolah seterusnya di 
sekolah rendah. Amat membim-
bangkan mengenai pemakanan 
yang menyumbang kepada obesiti 
seterusnya diabetes.

Seorang pakar diabetes 
 menyatakan, ramalan global un-
tuk epidemik diabetes dari tahun 
2015 hingga 2040 dianggarkan 
me ningkat 55 peratus, dengan 
415 juta kes dalam tahun 2015 ke-
pada 642 juta pada tahun 2040.

Di Malaysia, kira-kira 3.5 pera-
tus atau 17.5 peratus rakyat Ma-
laysia berumur lebih 18 tahun 
mempunyai penyakit diabetes. 
Tinjauan Kebangsaan Kesihatan 
dan Morbiditi 2015 pula menun-
jukkan lebih daripada separuh 
atau 9.2 peratus tidak sedar mere-
ka mempunyai diabetes. 

Kajian oleh Persatuan Pema-
kanan Malaysia menunjukkan 
hampir 30 peratus kanak-kanak 
dan remaja berusia 6 hingga 17 
tahun mengalami masalah berat 
badan berlebihan dan obesiti. 
Jika pemakanan kanak-kanak 
dan remaja tidak dikawal, tidak 
hairanlah, rakyat Malaysia lebih 
gemuk atau ‘berisi’ pada masa ha-
dapan.

Apa yang membimbangkan, jika 
kawalan pemakanan tidak dilaku-
kan dalam kalangan pelajar, kadar 
obesiti akan bertambah buruk dan 
kemungkinan masalah ini kekal 
sehingga seseorang itu mencec-
ah usia 25 tahun. Ibu bapa yang 
sibuk turut menyumbang kepada 
pengambil makanan yang tidak 
seimbang atau tidak mengamalkan 
diet dan cara hidup yang sihat.

Lebih buruk apabila, mereka 
ini tidak ada masa untuk berse-
nam kerana sibuk sepanjang hari 
sama ada ke kelas tambahan se-
lepas selesai sesi persekolahan 
pagi atau asyik bermain dengan 
telefon pintar, komputer dan se-
bagainya.

Sebelum ini, satu laporan me-
nyebut, wakil UNICEF Malaysia 
Marianne Clark-Hattingh berkata, 
Malaysia adalah salah sebuah 
daripada negara di Asia Tenggara 
yang menghadapi masalah berat 
badan berlebihan dan malnutrisi 
dalam kalangan kanak-kanak. 

Memetik Kajian Morbiditi dan 
Kesihatan Kebangsaan (NHMS 
2015), Clark-Hattingh berkata, 
lebih tujuh peratus kanak-kanak 
bawah umur lima tahun dikenal-
pasti mengalami masalah berat 
badan berlebihan. 

Kajian yang sama juga menda-
pati lapan peratus kanak-kanak 
dalam kumpulan yang sama men-
derita masalah kekurangan nutrisi 
yang teruk. Punca berat badan ber-
lebihan dan kekurangan nutrisi 
saling berkaitan. Risiko berat badan 
meningkat seiring dengan pening-
katan kepada akses kepada ma-
kanan dan minuman tidak berkha-
siat, makanan dengan kandungan 
lemak atau gula dan nilai nutrisi 
yang rendah, dan kurang aktif dan 
gaya hidup sedentari.

Justeru, langkah-langkah 
pencegahan perlu dilakukan oleh 
Kementerian Pendidikan dengan 
sokongan kuat oleh PIBG di sam-
ping peranan ibu bapa dan guru-
guru serta sikap kanak-kanak itu 
sendiri. Semuanya ini bermula 
dari rumah. Jika kanak-kanak 
sudah diasuh tentang diet pema-
kanan serta pilihan makanan 
yang berkhasiat, masalah obesiti 
dan keracunan mampu diatasi.

Keracunan makanan ini 
boleh dielakkan sekiranya 
pengusaha kantin atau 
dapur asrama memantau 
dan menyelia   proses 
penyediaan makanan 
mengikut garis panduan 
keselamatan makanan 
yang ditetapkan, begitu 
juga tahap kebersihan 
sumber bekalan bahan 
makanan.


